PM1: Rikstrean dam
13-16 ar

Truppgymnastik

GF Kennedy och Gymnastikférbundet hdlsar er valkomna till rikstrean dam 13-16
ar den 14:e till 15:e november 2026 i Goteborg.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet

Michaela Andersson WWW.gfkennedy.se

070-828 41 55 070-854 12 49
sportchef@gfkennedy.se kansli@gfkennedy.se

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Viktiga datum

14 oktober Efteranmalan till tévlingen stanger

8 oktober Sista dag att skicka in bestallning for kost, logi, klader

6 november Sista dag for betalning

Vecka 43 PM2 gdr ut, inklusive definitivt tidschema och startordning

8 november Deadline for musikuppladdning, mer information i PM2

14 november Beddmningsunderlag & deltagarlista i SES — Tariff, 2h innan tavlingsstart

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangdren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

SVENSK m GF KENNEDY
GYMNASTIK s GOTEBORG



Tavlingshall
Lundbystrandshallen, Anders Carlssons g 10, 417 55 Géteborg

Fortraning och tavlingstider

Se nedan och géllande arrangorsreglemente.
Eventuella fragor angaende tidsschema och startordning hanvisas till trupp@gymnastik.se.

Preliminairt tidsschema

Lordag 14 november

Pool 1 Pool 2

KI. 09:15 Ledarsamling KI. 13:30 Ledarsamling
KI. 09:30-11:10 Fortraning KI. 13:45-15:25 Fortraning
Kl 11:20 Defilering KI. 15:35 Defilering

Kl 11:30 Téavlingsstart KL 15:45 Tavlingsstart
KI. 13:10 Pool 1 slut KI. 17:25 Pool 2 slut

Sondag 15 november

Final 1

KI. 09:15 Ledarsamling
KI. 09:30-10:50 Fortraning
Kl. 11:00 Defilering

KI. 11:10 Tavlingsstart
Kl. 12:30 Final slut

Kl. 12:40 Prisutdelning

Anmalda lag
Se bilaga 1.

Kvalificering till final
Det ar 8st lag som kvalificerar sig till finalen i Rikstrean Dam 13-16 ar.

Anmalan och bestallningar

Bekriftelse pa anmalan och bestdllningar ska vara arrangorsforeningen tillhanda senast den
8 oktober. Mailas till trupp@gfkennedy.se. Anmaélan och bestéllningar ar bindande.
ArrangdOren dger ratt att neka for sent inkomna bestallningar av kost och logi eller ta ut en
forseningsavgift om 500:-/trupp. Se bilaga 2 och 3. (Information om kost, logi, klidforsiljning.

Deltagarkort etc hdmtas ut i informationscentralen vid ankomst. For logi i skolsal erlaggs en
depositionsavgift om 300 kr.

Informationscentralen i Lundbystrandshallen ar 6ppen:

Fredag 13 november klockan 17:00-20:00

Lordag 14 november klockan 07:30-18:00
Sondag 15 november klockan 07:30-13:00
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x464ff35b83f38433:0x7d0e477ff8107463?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/arrangorsreglemente
mailto:trupp@gymnastik.se

Slutgiltig startordning

Slutgiltig startordning tas fram av Gymnastikforbundets nationella kansli 15 oktober.
Skillnaderna fran den preliminédra lottade startordningen kommer att vara marginella.

Administrativ avgift

ArrangoOren ager rétt att ta ut en administrativ avgift om 700 kr/trupp (for tavlingar med
max 18 gymnaster). Administrativ avigt ska betalas utav alla lag oavsett om man bestaller
mat och/eller logi. Administrativ avgift betalas per lag. Se bestallningsblanketten, bilaga 2.

Kost och logi

Maten serveras i lindholmes tekniska gymnasium som ligger mellan skolan och
tavlingshallen.

I arrangorsforeningens regi

Vi erbjuder foljande:

Fredag kl. 18:00.20:00 Middag Kottbullar med klassiska
tillbehor, sallad, maltidsdryck,
hart brod

Lordag k1. 07:00-09:30 Frukost Fil, flingor, &gg, te, kaffe, hart och
mjukt brod

kl. 11:00-14:00 Lunch Spagetti och kottfarssas, sallad,
maltidsdryck, hart brod

kl. 17:00-19:00 Middag Grillad kycklingfilé,
potatisgratang, sallad,
maltidsdryck, hart brod

Sondag k1. 07:00-09:30 Frukost Fil, flingor, dgg, te, kaffe, hart och
mjukt brod

kl. 11:00-13:30 Lunch Kyckling wok med ris, sallad,
maltidsdryck, hart brod
kl. 11:00-14:00 Matpaket Fralla med ost/skinka, yoghurt,

festis, frukt

Logi och skolsal sker i Santosskolan som ligger ca 1 km. Ta med egen sov utrustning
(luftmadrass/ liggunderlag, sovsack och kudde). Vid skadegorelse kan féreningen bli
ersattningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 ar ska bo tillsammans med

gymnasterna.

Respektera de lag som ska upp tidigt och tavla i pool 1/final, tink pa att i halla ljudnivan
nere efter kl. 22:00.
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Skolan 6ppnar kl. 17:00 och d& gér det att fa tillgang till klassrummen.
Klassrummen ska vara stddade och lamnas senast kl. 11:00 den 15 november.

Bestallning av kost (inklusive specialkost), logi sker pa bestillningsblanketten. Kostnaderna
for detta inbetalas samtidigt med 6vriga avgifter. Vid for sent inkommen bestéllning dger
arrangOren ratt att neka truppen kost och logi.

Frukost 60 kr
Lunch 120 kr
Middag 120 kr
Matpacket 85 kr

Logi i skolsal 125 kr

Hotell/vandrarhem

For er som onskar att bo pa hotell finns Clarion Hotel The Pier, det ligger i ndra anslutning
till tavlingsomradet.

Med Scandic Sports s far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard &n det
harda golvet i skolsalen, till ett formanligt pris. Vila i skona séngar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pé alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

har. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic.

Domare

Logi for domare ar bokat pa Clarion Hotel The Pier, det ligger i ndra anslutning till
tavlingsomradet.

Redskapsinformation

Hallen kommer att vara utrustad med: Eurogym tumblinggolv 15x2m
8st 200x100cm langa anloppsklossar - Totalt 16x1m

HGB Tjockmattor 400x200x30cm med sdkra nedslag 500x300x5cm
Happy landning som tillval

1 st MD-trampett Super-Elite 40

1 st MD-trampett Super-Elite 36

1 st MD-trampett Super-Elite 32

Eurogym Flying hoppbord med ett ben och inbyggda avstandsdistanser till trampett
HGB Tjockmattor 400x200x30cm med sédkra nedslag 500x300x5cm

Happy landing som tillval

Anloppsmatta 25x1m

En redskapsskiss finns i bilaga 4 . Observera att tavlande forening endast har rétt att
medfora en egen trampett. Om truppen medfor egen trampett ska den vara tillganglig for
alla tdvlande trupper under den egna poolen. Om trampetten inte kommer att finnas kvar
under dvriga pooler/final ska trampetten avldgsnas fran hallen direkt efter egen pool.

Ansvarig ledare ska kontrollera redskapsreglementet infor tavlingen, bland annat for att
vara saker pé att den egna trampetten dr godkand.
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https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/redskapsreglemente

I samband med fortraningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarige om sina
redskapsonskemal, uppstallning och eventuell hjdlp under tavlingen. Det ar ledaren som &r
ytterst ansvarig for att redskapen star ratt infor varje tavlingsframtradande.

T-shirts, trojor och deltagarplaketter

Linnen, t-skirt, langarmad t-skirt, tygpase samt hoddie med merch finns till forséljning,
anvand bestéllningsblanketten (se bilaga 3).

Entré

Entrén betalas pa plats med kontant eller swish
Priser for entrén ar:
Vuxen: 120kr/dag

Barn upp till 12 som vill ha egen sittplats: 80kr/dag

Webbsdndning

Vi aterkommer om detta.

PM2

Under vecka 43 mailas PM2 ut med startordning, fortraning- och tavlingstider, mattider, etc.
Bilagor

Bilaga 1 — Preliminar lottad startordning

Bilaga 2 — Anmaélan och bestéllningar (mat och logi)

Bilaga 3 — Bestallningsblankett (klader)

Bilaga 4 — Redskapsskiss
Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att himta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hanvisas

till trupp@gymnastik.se.
Det ar ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att

kontrollera pa hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare férvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler
mailto:trupp@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente

Domare

Gymnastikforbundet tillsatter domare enligt géllande beddmningsreglemente.

Tavlingslicens och deltagarlista

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Innan ackreditering ska deltagande gymnaster fyllas i pa deltagarlista i systemet Sport Event
Systems - Tariff. Deltagarlistan innehaller 4ven tavlingslicens fran Tydliga (tidigare Pensum)
pa tavlande gymnaster. Vid ackreditering skall ansvarig tranare lamna in utskriven och
signerad deltagarlistan (som hamtas fran Sport Event Systems — Tariff). Deltagarlistan ska
endast innehalla aktuella gymnaster och tranare. Gymnaster som saknar tavlingslicens
kommer inte att bli ackrediterade och far inte stélla upp i tavlingen.

Systemet Sport Event Systems — Tariff 6ppnas i samband med att PM2 skickas ut cirka tva

veckor innan tavling.

Ackreditering

Ackreditering ska goras enligt tavlingsbestimmelserna. Ta del av informationen har.
OBS! Ackreditering ska ske senast tva timmar innan aktuell tavlingsomgang.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav

P& tumbling ska en mottagare ha giltig behorighet for sakerhetspassning som motsvarar den
nivd som gymnasterna tiavlar pa. Pa trampett fran fri voltrotation ska tva mottagare sta pa
nedslagsbéddden varav en mottagare ska ha giltig behorighet for sakerhetspassning som
motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa. Tranarnas utbildningsniva fylls i pa
deltagarlistan.

GDPR

I och med anmalan till tdvling godkédnner foreningen att kontaktuppgifter till {éreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tiavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behdvs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behévs for aktuellt dndamil.

Varmt valkomnal!
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/bedomningsreglementen
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/tavlingsbestammelser
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav

SVENSK
GYMNASTIK

Vara huvudsponsorer

CrAFT:. lydliga svedea
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